
Il software per i professionisti della nutrizione

d r n u t r i z i o n e . i t



© 2022
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DRnutrizione è il software integrato di gestione 
nutrizionale a disposizione del professionista per gestire 
i pazienti in maniera rapida, efficace e veloce.

Su un unico sistema potrai raccogliere dati anamnestici, 
antropometrici, bioimpedenziometrici ed elaborare 
piani alimentari personalizzati e pronti da condividere 
con i tuoi pazienti.

Grazie all’App integrata versione Android e iOS il paziente 
potrà visualizzare in tempo reale i progressi ottenuti, le 
prescrizioni ed il piano alimentare, comunicando 
direttamente con il professionista in tempo reale e 
immediato.

Da oggi gestire la propria professione di nutrizionista 
non è mai stato così semplice.
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6.000
alimenti

BCA

Database aggiornato e personalizzabile
Oltre 6.000 alimenti, oltre 20 valori nutrizionali tra i quali PRAL, ORAC e 
Carico Glicemico, per personalizzare al meglio la dieta.
Possibilità di aggiungere qualsiasi tipo di alimento o integratore con le 
relative caratteristiche nutrizionali.

Body Composition Assesment
Inserimento di dati antropometrici, plicometrici e bioimpedenziometrici.
Equazioni di predizione della composizione corporea sempre aggiornate.
Grafici del tempo e percentili in linea con i più recenti lavori scientifici.

Anamnesi guidata
Elenco organizzato di patologie, terapie farmacologiche, stati fisio-patologici, sintomi in grado di rendere 
la fase anamnestica rapida e precisa.

Segreteria automizzata
Sistema di recall automatico degli appuntamenti. 
Possibilità di fissare appuntamenti (prime visite, controlli o appuntamenti dedicati) con notifiche automatiche 
inviate ai pazienti attraverso e-mail, con data, orario e sede dell’incontro fissato. 
Il paziente, attraverso l’App dedicata, può visionare gli appuntamenti e accedere all’archivio temporale degli 
incontri e�ettuati.

Diete giornaliere o settimanali
Pianificazione di piani alimentari su base 
giornaliera o settimanale, con sostituzioni 
alimentari e report in pdf semplici da 
consultare.

Inserimento di ricette 
Creazione delle ricette ed elaborazione 
automatica delle relative caratteristiche 
nutrizionali, con inserimento nei piani 
alimentari personalizzati.



Body Composition Analysis
Studio approfondito della composizione corporea. La raccolta dei dati antropometrici 
immediata permette al nutrizionista di visualizzare, attraverso grafici temporali, l’andamento di 
tutti i valori necessari per ottimizzare e perfezionare il piano nutrizionale del paziente.

Stima della massa grassa attraverso plicometria
Body Composition Assesment
Inserimento dei Antropometrici Primari (peso e altezza) e i dati Bioimpedenziometrici (RZ e 
XC) per ottenere un analisi precisa della composizione corporea, basata su gli studi più recenti 
presenti in letteratura. Il nutrizionista così potrà utilizzare qualsiasi tipo di strumento BIA per 
aver traccia di tutti i dati in maniera univoca sul suo sistema. 
Il paziente al tempo stesso potrà monitorare i suoi progressi nella sezione Body Composition 
attraverso l’App.

Aggiungere o modificare alimenti o integratori. 
Aggiungere ricette o gruppi alimentari. 
Aggiungere valori Antropometrici.
Personalizzare i campi di Anamnesi. 

Report in PDF
Oltre all’interfaccia riservata al paziente tramite l’App, il 
software permette di scaricare tutti i dati necessari 
(Dieta, Valutazione BIA, Valutazione antropometrica) 
in tempo reale in un file pdf facile da leggere ed 
interpretare.

App iOS e Android
Scaricabile attraverso il proprio device sulle 
piattaforme online Play Store e App Store per i-Phone 
e sistema Android.
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100% Customizzabile in tempo reale

In maniera semplice ed immediata senza dover attendere aggiornamenti esterni.
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Situazione acquisizione pazienti

Allert messaggi

Cruscotto con dati d’insieme pazienti

Situazione economico finanziari

Incassi giornalieri per tipologia

Il software online
Dashboard
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Riepilogo caratteristiche nutrizionali

Riepilogo

Dashboard

Utenti

Calendario

Diete

Chat

Pagamenti

Cerca una persona

Kcal
1953.32

Zuccheri
43.52

Sodio
589.98

Colazione ( 6-8 ) Kcal: 406.80 Lipidi: 22.52 Carbo: 35.87 Proteine: 15.16

Kcal: 62.96 Lipidi: 0.32 Carbo: 13.62 Proteine: 1.40

Kcal: 406.80 Lipidi: 22.52 Carbo: 35.87 Proteine: 15.16

Spuntino mattina 1 ( 10-11 )

Merenda  1 ( 15-16 )

Kcal: 474.58 Lipidi: 12.04 Carbo: 39.25 Proteine: 52.30Cena ( 20-21 )

EEA
25.25

Potassio
4329.88

Colesterolo
120.00

Magnesio
324.03

Polinsaturi
4.43

PRAL
13.00

Saturi
7.39

Calcio
722.88

ORAC
2392.00

Carboidrati
241.52 (49,46%)

Lipidi
62.35 (28.73%

Proteine
106.53 (21.81%)

Fibre
34.62

KR
0.34

Cambia giorno

Lunedì

Kcal: 406.80 Lipidi: 22.52 Carbo: 35.87 Proteine: 15.16Spuntino mattina 2 ( 11-12 )

Kcal: 675.57 Lipidi: 17.77 Carbo: 107.12 Proteine: 21.79Pranzo ( 13-14 )

Kcal: 154.46 Lipidi: 5.08 Carbo: 15.54 Proteine: 11.65Merenda 2 ( 17-18 )

Visualizza per pasto Aggiungi un pasto Dieta in PDF Report in PDF
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Grafico Andamento durante la giornata

Seleziona valore da visualizzare

Acido aspartico (AMMINOACIDO)

ALIMENTO

Yogurt greco da latte intero (170 g)

KCAL                  CARBO                    LIPIDI                 PROTEINE

114.35                      16.50                       4.30                              2.83

Colazione ( 6-8 ) Kcal: 406.80 Lipidi: 22.52 Carbo: 35.87 Proteine: 15.16

Caffè moka in tazza (20 g) 114.35                      16.50                       4.30                              2.83

Muslei croccante al cioccolato - Vitalis Cameo (50 g) 114.35                      16.50                       4.30                              2.83

Seleziona un alimento

Inserisci un alimeto

latte di vacc

Latte di vacca pastorizzato intero
Latte di vacca pastor parz. Scremato
Latte di vacca pastor. scremato
Latte di vacca condensato zuccherato
Latte di vacca in polvere intero
Latte di vacca in polvere scremato
Latte di vacca UHT intero
Latte di vacca UHT parz. scremato
Latte di vacca intero vitaminizzato
Latte di vacca UHT scremato

Scheda dettaglio pasto Inserimento alimenti
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Utenti
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Diete

Chat

Pagamenti

Scheda di Mario Rossi

AntropometriaAnamnesi SegmentaleDashboard BIA Report storicoIncontri Diete Documenti App

Età: 35 Peso: 85 Altezza: 175 BMI: 0.40
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Dashboard
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Chat
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Studio dell’idratazione

Studio della Massa Grassa

TWB
42.853 lt
47.457%
26.952 lt/m

ECW
18.844 lIt
43.972%
11.851 lt/m

ICW
24.010 lt
56.028%
15.100 lt/m

5 10 15 20 25 30 35 40

5 10 15 20 25 30

20 25 30 35 40 45 50 55 60

FREE FAT MASS
58.349 kg
64.617%
23.080 kg/m2

SMM
27.351 kg
46.875%
10.819 kg/m

50 55 60 65 70 75 80 10085 90 95

20 25 30 35 40 45 50 55 60

Scheda di Mario Rossi

AntropometriaAnamnesi SegmentaleDashboard BIA Report storicoIncontri Diete Documenti App

Età: 35 Peso: 85 Altezza: 175 BMI: 0.40

Cerca una persona
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Scheda di Mario Rossi

AntropometriaAnamnesi SegmentaleDashboard BIA Report storicoIncontri Diete Documenti App

Età: 35 Peso: 85 Altezza: 175 BMI: 0.40
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OCTOBER 2022 week             day

Reminders Settimana Prossima Per singolo giorno Slot disponibili

Mon Tue Wed Thu Fri Sat

monthtoday

26 27

10:00

11:30

12:00
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12:30
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13:15

13:30

14:00

14:30

Mario Rossi

Lucia Bianchi

Anna Rossi

Luca Verdi

Antonella Rossi

Maria Bianchi

Rosa Rossi

Gianluca Verdi

Lucia Bianchi

Anna Rossi

Nicola Rossi

Lucia Bianchi

Anna Rossi

Luca Verdi

Antonella Rossi

Maria Bianchi

Rosa Rossi

Gianluca Verdi

Lucia Bianchi

Anna Rossi

Mario Bianchi

Sofia Bianchi

Anna Rossi

Luca Verdi

Antonella Rossi

Maria Bianchi

Rosa Rossi

Anna Rossi

Mario Rossi

Luca Verdi
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Maria Bianchi
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Lucia Bianchi

Anna Rossi
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dalle 20 alle 21CENA

dalle 6 alle 8

GIORNATA DIETETICA

COLAZIONE

dalle 10 alle 11SPUNTINO

dalle 13 alle 14PRANZO

Dieta

dalle 11 alle 12

dalle 15 alle 16MERENDA

dalle 17 alle 18MERENDA

SPUNTINO

© 2022 

L’App per i tuoi pazienti
Per comunicare in modo rapido, semplice, immediato.

Login in tutta sicurezza
rispondente ai protocolli normativi 
europei di tutela della privacy per 

la sicurezza dei tuoi pazienti.

A rotazione scegliere tra
     Riso Basmati
     Pasta integrale
     Farro (integrale)
     Miglio decorticato

100 gr.
150 gr.
150 gr.
150 gr.

A rotazione scegliere tra
     Lenticchie secche, cotte
     Tonno al naturale
     Bresaola
     Gamberi

120 gr.
100 gr.
80 gr.
200 gr.

dalle 6 alle 8COLAZIONE

dalle 10 alle 11SPUNTINO

dalle 13 alle 14PRANZO

dalle 11 alle 12SPUNTINO

L’App permette ai tuoi pazienti di 
visualizzare la dieta personalizzata.
Il nutrizionista attraverso il software di 
gestione può inserire alternative  
di pietanza per ogni categoria di 
riferimento.

A

Accedi

Password dimenticata?Ricordami

email

password
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29.381 29.306

29.398

Antropometria

Anamnesi

Questionario

BIA

Body imaging

Download

l’Anamnesi del paziente con abitudini, 
oscillazioni di peso, tipo di alimentazione, 
patologie eventuali, terapie 
farmacologiche effettuate ecc.
Con possibilità di inserimento dati e 
modifiche sia da parte del paziente, 
direttamente nell’App attraverso il tasto 
questionario, che dal nutrizionista 
attraverso il software di gestione online.

Parametri BIA massa grassa, 
acqua corporea totale ed 

extracellulare, con grafici e 
misuratori dei parametri 
specifichi del paziente.

FREE FAT MASS
58.349 kg
64.617%

23.080 kg/m2

50 55 60 65 70 75 80 10085 90 95

20 25 30 35 40 45 50 55 60

Antropometria

Anamnesi

Questionario

BIA

MASSA GRASSA

La massa grassa (FM) indica il grasso totale 
presente nel corpo che, oltre al grasso di 
deposito, include anche il cosiddetto grasso 
strutturale. Il grasso di deposito serve al 
corpo come scorta di energia e calore. Il 
grasso strutturale è necessario per la 
sopravvivenza e svolge un ruolo in diversi 
punto del corpo, per esempio contribuisce 
alla produzione di cellule e protegge gli 
organi. Con una FM costantemente elevata 
aumenta tuttavia il rischio di sviluppare 
diabete e malattie cardiocircolatorie. I valori 
normali sono 8-20% per gli uomini, 13-30% 
nelle donne.
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Acqua ExtracellulareTotal Body Water

L M M G V S D

30 31 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

AGENDA

Gennaio

Appunta

Controllo

Appunta

Controllo

Controllo

Visita

Controllo

Visita

Controllo

Acqua Extracellulare

Buongiorno, posso sostituire
il panino con i crackers?

28 settembre 2022

10:22

Buongiorno, ho difficoltà a fare 
lo spuntino delle 11  per motivi
di tempo?

13:22

Buongiorno, può sostituire il
panino con  2 pacchetti da
30 gr

10:40

Buongiorno, può mangiare
2 barrette alle mandorle da 25 gr.

14:22

Chat

2 ottobre 2022

Agenda degli appuntamenti 
sempre aggiornata con 

storico delle visite. 
Notifiche di recall degli 

appuntamenti direttamente via 
e-mail o con acquisto di sms. 

Personalizzazione
logo e dati medico.

Chat per comunicare 
con il paziente tramite 
App utilizzabile 
attraverso il gestionale 
online del nutrizionista.

ROSSI
Biologo

Nutrizionista

Dr Mario Rossi

Mario Rossi
C.so Vitt. Emanuele, 12

info@mail.com
Milano
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*Alla cessazione dell’abbonamento si potrà continuare a visionare, per la durata di 15 giorni dalla decorrenza dell’ultimo pagamento, tutti 
i dati inseriti senza possibilità di modifiche o nuovi inserimenti. Al termine dei 15 giorni senza un ulteriore rinnovo i dati verranno eliminati 
in maniera definitiva senza preavviso. ** Rata da corrispondere al rinnovo dell’abbonamento. Durata di 12 mesi dalla data del rinnovo.

Abbonamento
Mensile*

Interrompi quando vuoi

€125,00
Pagamento mensile

con modalità Paypal o Carta di credito.
Totale 12 mesi € 1.500,00

Abbonamento
Annuale*

Risparmi il 35%

€80,00
Pagamento annuale 12 mensilità

con modalità Paypal o Carta di credito.
Totale unica rata € 960,00**

Il più richiesto

costo mensile costo mensile
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